
认识新型冠状病毒—做好有效防控措施 

一、什么是新型冠状病毒？ 

冠状病毒为不分节段的单股正链 RNA 病毒，属于冠状病毒科冠状

病毒属，由于病毒包膜上有向四周伸出的突起，形如花冠而得名新型

冠状病毒。 

 

二、新型冠状病毒的传播的主要途径？ 

新型冠状病毒主要传播方式是经飞沫传播、接触传播（包括手污

染导致的自我接种）以及不同大小的呼吸道气溶胶近距离传播。近距

离飞沫传播是主要途径。人传人的特征十分明显，且存在一定范围的

社区传播。 

 

 



三、 哪些人容易感染新型冠状病毒？ 

人群普遍易感。新型冠状病毒肺炎在免疫功能低下和免疫功能正

常人群均可发生，与接触病毒的量有一定关系。如果一次接触大量病

毒，即使免疫功能正常，也可能患病。对于免疫功能较差的人群，例

如老年人、孕产妇或存在肝肾功能障碍人群，病情进展相对更快，严

重程度更高。 

是否感染主要取决于接触机会，并不是抵抗力强的人群感染的风

险会更低。儿童的接触机会少，感染的几率低；同样的接触机会，老

年人、有慢性病的人以及抵抗力差的人感染几率更大。 

四、新型冠状病毒感染者主要有什么临床表现？ 

新型冠状病毒肺炎起病以发热为主要表现，可合并轻度干咳、乏

力、呼吸不畅、腹泻等症状，流涕、咳痰等症状少见。 

一半患者在一周后出现呼吸困难，严重者病情进展迅速，数日内

即可出现急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中

毒和出凝血功能障碍。部分患者起病症状轻微，可无发热。多数患者

预后良好，少数患者病情危重，甚至死亡。 

 



五、为什么要对密切接触者医学观察14天？ 

新型冠状病毒肺炎的潜伏期平均在 7 天左右，短的在 2～3天，

长的 10～12 天。 

     

六、冠状病毒的抵抗力如何？ 

冠状病毒对热敏感，56℃30 分钟、乙醚、75%酒精、含氯消毒剂、

过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可有效灭活病毒。 

          

 

 



七、如何预防新型冠状病毒感染 

 



 
 

 



 

平时注意 

 

 



八、有效防控措施 

 

 

 



九、新型冠状病毒怎么诊断？ 

新型冠状病毒诊断标准，核酸检查，抽血可以诊断新型冠状病毒。

新冠病毒特异性 IgM 抗体多在发病 3-5 天开始出现阳性，IgG 抗体滴

度恢复期较急性期有 4 倍及以上增高。如果新冠病毒特异性 IgM 和 

IgG 抗体阳性；血清 IgG 抗体由阴性转为阳性或恢复期较急性期 4 倍

及以上升高，可以诊断为新型冠状病毒感染者。 

 

 


